
1日（火） 2日（水） 3日（木） ４日（金） ５日（土）

米飯 米飯 米飯 鮭寿司 米飯

お好み刺し身 酢豚 クリームコロッケ 豆腐のみぞれ煮 かじきのピザ風

金時豆の甘煮 かぼちゃの煮物 さやいんげんソテー 青菜のごま和え れんこんきんぴら

葱ぬた 卵のサラダ ほうれん草としらす 味噌汁（茄子） ナムル

味噌汁（岩のり） 味噌汁（大根） かき卵スープ 果物ゼリー 味噌汁（冬瓜）

6日（日） 7日（月） 8日（火） ９日（水） 10日（木）

親子どんぶり 米飯 炊き込み飯 米飯 さつま芋ごはん

大学かぼちゃ 和風ハンバーグ ぶりの西京焼き 鶏の照焼き すき焼き風煮

大根サラダ うの花炒め 青梗菜・ほたて和え ふろふき大根 胡瓜と竹輪の梅かつお

味噌汁（岩のり） 胡瓜トマト酢の物 赤だし味噌汁 ほうれん草の白和え 味噌汁（蕪）

すまし汁 味噌汁（岩のり）

11日（金） 12日（土） 13日（日） 14日（月） 15日（火）

米飯 米飯 ハヤシライス 米飯 松茸飯

魚の粕漬け焼き 麻婆豆腐 福神漬け つくね煮 さんまの塩焼き

冬瓜のおかか煮 里芋の青菜煮 卵のサラダ かぼちゃの小倉煮 茶碗蒸し

印元のピーナツ和え 和風サラダ 青りんごゼリー 大根サラダ 柿なます

味噌汁（茄子） 中華スープ 味噌汁（豆腐） 味噌汁（さつま芋）

どら焼き どら焼きおやつ りんごコンポート どら焼き どら焼き

りんごコンポート

カラオケ
セイユウ

保育園児訪問
カラオケ シャボン玉体操

豆乳のやわらか寒天 豆乳のやわらか寒天 りんごコンポート りんごコンポート

昼食

活動
機能訓練
シャボン玉

おやつ

カラオケ教室テーブルゲーム

今川焼き

木遣り
相撲甚句を

聴く会

機能訓練
シャボン玉

テーブルゲーム

昼食

昼食

活動 ゲーム

今川焼き 今川焼き 今川焼き 豆乳のやわらか寒天おやつ

頭の体操活動 頭の体操 頭の体操
英和女学院

収穫感謝訪問

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ丸子の里

(ほん若)

ご家族の皆様の参加もお待ちして

10月前半

朝晩涼しくなってきま
した。服装を調節して
風邪をひかないよう
にしてくださいね！

活動予定 昼食・おやつ

？

10/1（火）青山　様
10/5（土）英和女学院　様
10/10（木）ひまわり会　様
10/15（火）セイユウ保育園　様（３Ｆホール）

？



丸子の里ホームページ ：  http://www.marikonosato.org/

平成２5年度　10月　吉日　ほん若通信　10月号

お気軽にお電話ください。　054‐257‐5303　　増田・法月

祝
敬

介護技術コンテストに出場しました！
注：ここに
　　います！

　９月14日、１５日にツインメッセで開催されたふじ
のくにケアフェスタ２０１３。この中で行われた、介
護技術コンテスト～ケアコン２０１３～
で相談員の法月が入浴（軽度）
部門に出場しました。
　賞こそは逃しましたが、
たくさんのギャラリーが見
守る中、落ち着いて日頃の
成果を発揮してきました。

　ハワイから（！？）フラダ
ンサーが登場！華麗な踊り
の後に記念撮影もしました。
一緒に写っている方は照れ
くさそうでした。

　今年の記念品は、皆さんに幸せが訪れることを祈願し
て、お地蔵様を贈らせて頂きました。全て職員の手作りで
すので、一つとして同じ形、表情のものはありません。

祝い年の皆さん（一部の方々）です！お元気ですね！

健康の指標の為、１年に１度の身体測定を実施。

紅白まんじゅうと
記念写真！
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１６日(水） １７日(木） １８日（金） １９日（土） ２０日（日）

かやく飯 米飯 他人どんぶり 米飯 米飯

松風焼き ぶりの幽庵焼き 鰯の梅煮 豆腐のみぞれ煮 かに玉

春雨サラダ 大豆の磯煮 もずくの酢の物 大学かぼちゃ 茄子の田舎煮

味噌汁（岩のり） 胡瓜と茗荷の梅肉和え 味噌汁（茄子） 蕪のポン酢和え なまり節のサラダ

かき卵汁 味噌汁（岩のり） 中華スープ

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金）

おにぎり おにぎり 米飯 ハヤシライス 米飯

味噌汁（蕪） 味噌汁（豆腐） 魚の粕漬け焼き 福神漬け 鰯の蒲焼

がんもの含め煮 大根サラダ 青梗菜・ほたて和え

味噌マヨネーズサラダ かき卵スープ 味噌汁（豆腐）

味噌汁（南瓜） 甘夏みかん バナナ

２６日（土） ２７日（日） ２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

機能訓練 機能訓練

鮭寿司 米飯 米飯 わかめご飯 米飯

三色いなり炊き合わせ 鯖の西京漬け 鶏の照焼き つくね煮 かじきの照焼き

ほうれん草サラダ 青梗菜と蟹の炒め 大豆の磯煮 かぼちゃの小倉煮 さつま芋の甘煮

味噌汁（岩のり） 焼き茄子 冬瓜の酢味噌和え 胡瓜と竹輪の梅かつお ナムル

味噌汁（豆腐） 味噌汁（大根） 味噌汁（蕪） 味噌汁（岩のり）

３１日（木）

ドライカレー

福神漬け

大根サラダ

グレープゼリー

夏祭り

おやつ どら焼き

昼食

活動

おでん・その他おでん・その他おやつ

機能訓練活動

昼食

どら焼き

りんごコンポート

頭の体操

どら焼き

頭の体操頭の体操

りんごコンポート どら焼きおやつ りんごコンポート

パインゼリー

みんなで歌おう
懐かしのメロディー

壁面作り

アイスクリーム りんごコンポート

昼食

アイスクリーム

活動 夏祭り ちぎり絵教室ちぎり絵教室

おやつ パインゼリー パインゼリー パインゼリー

活動 壁面作り 壁面作りカラオケ ハーモニカ演奏会

昼食

活動予定 昼食・おやつ10月後半

8/19（月）アンサンブル葵　様
8/25（日）シルバーウィングス　様（３Ｆホール）

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ丸子の里

(ほん若)
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