
1日（水） 2日（木） 3日（金） ４日（土） ５日（日）

雑煮 米飯

金時豆の甘煮 魚のおろし煮

ポテトサラダ なすのゆず味噌

漬物　胡瓜漬け ほうれん草の胡麻和え

味噌汁（南瓜）

6日（月） 7日（火） 8日（水） ９日（木） 10日（金）

ハヤシライス 七草がゆ 米飯 海鮮ご飯 米飯

福神漬け・ 魚の照焼き つくね煮 揚げ出し豆腐 かじきのピザ風

　らっきょう漬け うぐいす豆 青梗菜・ほたて炒め カリフラワーサラダ さつまいもレモン煮

赤ぶどうゼリー 大根サラダ なめ茸卸し 味噌汁（さつま芋） 鶏ささ身のサラダ

胡瓜の酢の物 味噌汁（岩のり） 味噌汁（豆腐） 味噌汁（大根）

11日（土） 12日（日） 13日（月） 14日（火） 15日（水）

米飯 鶏飯 米飯 米飯 菜飯

ぶり大根煮物 かに焼売 豚肉の生姜焼き お好み刺し身 鰆の西京焼き

鉄火茄子 印元のピーナツ和え うの花炒め 青梗菜ソテー 青梗菜・かに和え

春雨サラダ 赤だし味噌汁 甘酢和え 胡瓜トマト酢の物 味噌汁（さつま芋）

かき卵汁 味噌汁（さつま芋） 味噌汁（冬瓜）

蒸しケーキおやつ りんごコンポート 蒸しケーキ 蒸しケーキ 蒸しケーキ

昼食

活動 頭の体操

おやつ 和菓子 和菓子 羊　羹 りんごコンポート りんごコンポート

初　詣 初　詣頭の体操 頭の体操

カルタ取り
年初め

カラオケ大会
カルタ取り

和菓子 和菓子

昼食

昼食

活動
年初め

カラオケ大会
カルタ取り

おやつ

活動
新年会

新年の抱負
新年会

新年の抱負

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ丸子の里 

(ほん若) 
1月前半 

新年、明けましておめでとうござ

います。本年も宜しくお願い申し

上げます。皆様にとって、素敵な

一年になりますように！ 

活動予定 昼食・おやつ 



平成２６年度 1月 吉日 ほん若通信 1月号 

お気軽にお電話ください。 054-257-5303  青島・法月 

 

１2月１7日生 

川野 裕子 

謹
賀

 

新
年

 

 
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
丸

子
の
里
で
は
、
『
い
つ
ま
で
も
自

分
の
家
で
暮
ら
し
た
い
』
と
い
う

お
気
持
ち
か
ら
生
活
に
役
立
つ

個
別
の
機
能
訓
練
に
力
を
入
れ

て
き
ま
し
た
。
 

 
結
果
、
気
持
ち
は
更
に
前
に
向

き
、
体
調
も
整
い
、
自
身
と
喜
び

に
満
ち
た
笑
顔
が
あ
ち
ら
こ
ち

ら
に
見
ら
れ
、
私
た
ち
も
や
り
が

い
を
感
じ
ま
し
た
。
 

 
今
年
も
多
く
の
な
か
ま
と
刺

激
し
合
い
、
楽
し
み
な
が
ら
体
力

が
つ
く
よ
う
お
手
伝
い
を
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
 

コア君が遊びに来てくれました! 
 『ドッグポート清水』

より、ドッグトレーナー

の杉山さんとゴールデン

レトリバーのコア君が見

えました。ハワイはオワ

フ島出身のコア君は、大

きな体ながら人懐っこく、

おとなしいワンちゃんで

した。 

コア君も杉山さんも

イケメンでしょ？ 

おとな

しいネ! 

 12月23日と24日にク

リスマス会を開催！今

年は、”きらり”さんと”

そよかぜ”さんと合同で、

歌に、手品、劇、踊り

と盛りだくさん！『遠

山の金さん』の劇は、

脚本から衣装、小道具

など、職員の手作りで、

とても手の凝った内容

になりました。 

 ご利用者様も職員も

笑い声の絶えない、と

ても楽しい会となりま



１６日(木） １７日(金） １８日（土） １９日（日） ２０日（月）

米飯 きのこ飯 米飯 米飯 ハヤシライス

豚肉味噌焼き 鯖の生姜煮 味噌おでん 桜海老のかき揚げ 中華風酢の物

冬瓜のそぼろ煮 青菜のレモン和え キャベツ炒め うの花炒め ゼリー

キャベツのピーナツ和え 味噌汁（茄子） かき卵汁 胡瓜トマト酢の物 コンソメスープ

味噌汁（大根） みかん 味噌汁（豆腐）

２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） ２５日（土）

米飯 米飯 米飯 散らし寿司 米飯

牛の七味焼き お好み刺し身 和風ハンバーグ チキンカツ 鶏つくね甘辛煮

白菜のほたて煮 さつま芋・りんご煮 連根金平 ほうれん草サラダ さつま芋の小倉煮

カリフラワーサラダ 白菜梅じそ和え 青梗菜・かに和え 味噌汁（岩のり） ブロッコリーのオーロラ

味噌汁（じゃがいも） 味噌汁（大根） かき卵汁 味噌汁（大根）

２６日（日） ２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）

米飯 米飯 米飯 ひじき飯 米飯

豚生揚げの味噌炒め 魚の粕漬け焼き 鶏肉のシチュー 鱈のマヨネーズ焼き 鶏の照焼き

大学かぼちゃ 春雨の挽肉炒め 青梗菜・ほたて炒め ブロッコリーのごま和え 青梗菜の卵とじ

もやしの胡麻酢和え 味噌マヨネーズサラダ トマト・胡瓜・サラダ 卵スープ フルーツ和え

味噌汁（大根） 味噌汁（岩のり） ゼリー 味噌汁（じゃが芋）

３１日（金）

三色丼

じゃがいも土佐煮

かぶの甘酢和え

味噌汁（岩のり）

声楽
ボランティア

おやつ お汁粉

昼食

頭の体操活動

昼食

お汁粉

りんごコンポート

頭の体操

お汁粉

ハーモニカ
演奏会

みんなで歌おう
懐かしのメロディー活動

ミルクゼリー
（いちごソース）

ミルクゼリー
（いちごソース）

おやつ

頭の体操 頭の体操

おやつ りんごコンポート りんごコンポート お汁粉

ミルクゼリー
（いちごソース）

りんごコンポート

昼食

ミルクゼリー
（いちごソース）

活動 ゲーム 機能訓練機能訓練

おやつ 羊　羹 羊　羹 羊　羹 羊　羹

機能訓練

壁面作り

昼食

活動
壁面作り
回想法

ゲーム壁面作り ゲーム

活動予定 昼食・おやつ １月後半 

1/21（火）まどか 様（３Ｆホール） 
1/26（日）シルバーウィングス 様（３Fホール） 
1/27（月）アンサンブル葵 様 
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