
1日（土） 2日（日） 3日（月） ４日（火） ５日（水）

米飯 米飯 五目寿司 カレーライス 米飯

華包みしゅうまい すき焼き風煮 ぶり大根煮物 福神漬け えび玉あんかけ

がんもの含め煮 温泉卵 ほうれん草の白和え 和風サラダ 金時豆の甘煮

中華風五目サラダ なます いちご かき卵スープ ブロッコリーのお浸し

味噌汁（豆腐） 味噌汁（冬瓜） すまし汁（卵豆腐）果物ゼリー 中華スープ

6日（木） 7日（金） 8日（土） ９日（日） 10日（月）

米飯 米飯 米飯 鶏飯 米飯

魚の野菜あんかけ 煮込みハンバーグ 鶏の照焼き 豆腐のみぞれ煮 静岡おでん

冬瓜と鶏肉煮 青梗菜・エノキソテー 鉄火茄子 印元のピーナツ和え 青梗菜と蟹の炒め

春雨の酢の物 パンプキンサラダ 大根サラダ 味噌汁（蕪） みかん

味噌汁（さつま芋）コンソメスープ 味噌汁（南瓜） 味噌汁（さつま芋）

11日（火） 12日（水） 13日（木） 14日（金） 15日（土）

カレーピラフ 米飯 米飯 海鮮ご飯 米飯

茹で卵 天ぷら盛り合わせ お好み刺し身 金銀豆腐 松風焼き

えびとブロッコリー炒め 鰯の鰹煮 南瓜の甘煮 野菜の胡麻味噌煮 ひじき煮

ゼリー かぶの甘酢漬け 鶏ささみの酢の物 バナナ 野菜のポン酢和え

コンソメスープ 味噌汁（冬瓜） 味噌汁（岩のり） 味噌汁（蕪） 味噌汁（南瓜）

チョコババロアおやつ 抹茶ゼリー チョコババロア チョコババロア チョコババロア

昼食

活動 棒体操 壁面作りカラオケ 壁面作り 壁面作り

おやつ たい焼 たい焼 抹茶ゼリー 抹茶ゼリー 抹茶ゼリー

昼食

昼食

活動 機能訓練
ヴァイオリン

演奏会

たまごボーロ

機能訓練 書　道

おやつ 甘　酒 たまごボーロ

節分ゲーム活動 節分ゲーム 書　道 カラオケ節分ゲーム

たい焼 たい焼

カラオケ

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ丸子の里 

(ほん

２月前半 活動予定 昼食・おやつ 

外部ボランティア 
2/9（日） デュオメロマーネ 様 

風邪やインフルエンザ、ノロウィ

ルスが流行してきました。手洗

い、うがい、部屋の換気などをこ

まめに行いましょう！！ 



 

平成２６年度 ２月 吉日 ほん若通信 ２月号 

お気軽にお電話ください。 054-257-5303  増田・法月 

１月２４日生まれ 

佐藤 純子 

 １月は、お誕生日

を迎えられた方が職

員も含め大勢いらっ

しゃいました。誕生

日外出として職員と

渓月や匠宿、回転ず

しなどにお出かけさ

れた方もいらっしゃ

いました。   

 
新
年
に
入
り
、
最
初
に
新
年
会
を
開
催
。
獅
子
舞

が
登
場
し
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
に
ご
自
分
の
痛
む
と

こ
ろ
、
元
気
に
し
た
い
と
こ
ろ
な
ど
獅
子
舞
に
噛
ん

で
も
ら
い
、
手
を
合
わ
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

 

 
続
い
て
、
初
詣
。
今
年
は
、
藤
枝
の
成
田
山
に
お
参

り
に
出
掛
け
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
寒
さ
に
も
本
堂
の

階
段
に
も
負
け
ず
、
お
賽
銭
を
投
げ
入
れ
て
手
を
合

わ
せ
、
一
年
の
幸
せ
と
健
康
を
願
っ
て
お
ら
れ
ま
し

た
。

 



１６日（日） １７日(月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木）

米飯 ハヤシライス 米飯 米飯 鮭寿司

麻婆豆腐 ジャーマンポテト さつま揚げ お好み刺し身 揚げ出し豆腐

えびしゅうまい 大根サラダ 冬瓜のそぼろ煮 南瓜の煮付け ブロッコリーのお浸し

パンプキンサラダ みかん 白菜梅じそ和え ほうれん草の胡麻和え 味噌汁（冬瓜）

玉子スープ 味噌汁（大根） 味噌汁（豆腐）

２１日（金） ２２日（土） ２３日（日） ２４日（月） ２５日（火）

頭の体操

ドライカレー ツナの炊き込み飯 米飯 米飯 かやく飯

福神漬け ぎせい豆腐 ぶりの照り焼き ブイヤベース さわらの幽庵焼

ほうれん草・エノキソテー 胡瓜トマト酢の物 さつま芋・リンゴ煮 ブロッコリー・カリフラワー マカロニサラダ

コンソメスープ 味噌汁（冬瓜） 葱ぬた 菜果なます 味噌汁（蕪）

果物ゼリー かき卵汁 果物ゼリー

２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

米飯 米飯 米飯

豚生揚げの味噌炒め 豚肉じゃが 魚の煮付け

かぼちゃの小倉煮 エビかつ うの花炒め

胡瓜の酢の物 かぶのレモン和え キャベツのピーナツ和え

味噌汁（冬瓜） 味噌汁（冬瓜） 味噌汁（冬瓜）

昼食

おやつ お汁粉 お汁粉 お汁粉

ブルーベリー
ヨーグルト

ブルーベリー
ヨーグルト

カラオケ作品作り活動

オムレットオムレットおやつ

カラオケ

ブルーベリー
ヨーグルト

オムレット

活動 頭の体操 作品作りみんなで歌おう
懐かしのメロディー

おやつ 豆乳のやわらか寒天 豆乳のやわらか寒天 豆乳のやわらか寒天 オムレット

ハーモニカ
演奏会

活動 棒体操 頭の体操棒体操 頭の体操日本舞踊

昼食

昼食

 

活動予定 昼食・おやつ ２月後半 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ丸子の里 

(ほん若) 

2/18（火） パセリの会 様 （３Ｆホール） 
2/23（日） シルバーウィングス 様 （３Ｆホール） 
2/25（火） アンサンブル葵 様 
 
 


