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お餅のたれ作り
大根おろしで、からみもち
ゴマをあたってゴマもち
あんこを煮てお汁粉　などなど

つくります。❤

 今回は、「きね　と　うす」
を使って、おいしいお餅作
り
にチャレンジします！！

お汁粉・黄な粉もち・みつもち
からみもち・ゴマもち
　皆で協力して、5品出来ました。
もちろんランチョンマットも季節ご
と
利用者の皆さんの手作りです。

　よいしょ！よいしょ！
　　のかけ声で
「つぶして、こねて、ついて」
皆で協力して、お餅つき

　「もち米」研いで、お餅作り
の
下準備をします。

❀お餅つきで
　　　春を呼ぼう！！
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