
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

切り取り線 

城 東 プ レ ミ ア ム カ ル チ ャ ー 

 
【お申込書】FAX の場合はこちら FAX  

お名前                 お電話番号 (    )   －      

ご住所                 申 込 期 限 各講座開催日の 3日前まで 

ご参加申し込みされる講座（いくつでも OKです。ご希望の講座を○で囲んで下さい） 

・8/6（火）お菓子作り ・8/17（土）おりがみ教室 ・8/24（土）ヨガ教室 ・1 部 ・2 部 

※お申込は FAXまたは直接「城東コミュニティプラザ HapiSpo」までお持ちください。 

※定員は教室毎に異なります。申込期限前でも定員になり次第締切ります。 

※ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 

【お問合せ】☎  （城東コミュニティプラザ HapiSpo） 

※価格はいずれも税込みです 

親子で 教室 親子でヨガ教室 
持ち物：  

月 日（火）10：00～12：00 

親子で  
 

月 日（火）10：00～12：00 

親子でアイシング 
 

持ち物：  

クッキーにかわいくアイシング♥  

完成品はお持ち帰りできます♪ 

講師 マリアサンク 佐藤昭江 先生 

親子で 

1,000 円 

 社会福祉法人の地域貢献事業 

対象外の方はプラス 500円。 

子どもにも簡単に出来るヨガです✼ 

親子でリフレッシュしませんか？ 

講師 風岡久美 先生 

保護者  人 お子様  人 保護者  人 お子様  人 保護者  人 お子様  人 保護者  人 お子様  人 

親子で 

2,000 円 
親子 2 セット

3,500 円 

。 社会福祉法人の地域貢献事業 

対象外の方はプラス 500円。 

親子で 

1,000 円 

 社会福祉法人の地域貢献事業 

対象外の方はプラス 500円。 

夏 休 み 親 子 教 室 

第 1部 09：00～10：30 

第 2部 10：35～12：00 

 

月 日（土） 

 

教室 クッキー教室 
 

親子で 教室 

 

親子でおりがみ教室 

 

対象となるお子様は小・中学生とさせていただきます。 

未就学児童については予めご相談ください。 

親御様 1名につきお子様 1名の参加費は無料！ 

各講座おひとり様でも、もちろん大歓迎です！お気軽にご参加ください。 

月 日（土）10：00～11：30 

 

持ち物：  

難しく考えずに、気楽に挑戦してみましょう！ 

ちょっとした感動を味わえるかも!? 初心者大歓迎♪ 

講師 栗山太一 先生 


