
 

気軽に楽しい HapiSpo 講座！今回も充実のラインナップ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                   

 

 
                  

※「社会福祉法人静和会の地域貢献事業」対象の方は 500円引となります。 
※お申込は FAXまたは直接「城東コミュニティプラザ HapiSpo」までお持ちください。 
※定員は教室毎に異なります。申込期限前でも定員になり次第締切ります。 

 十分な感染症対策のもとに、JPCを開催しています。 

 マスクご着用にてお越しください。 

 ご来場時に、検温等のご協力をお願いします。 

 ソーシャルディスタンスの確保に努めます。 

 受講前 2週間以内に感染者多発地域に行っている方のご参加はご遠慮いただきますよう、 

ご理解ください。 

お問い合わせ TEL ２０７－９５４６（城東コミュニティプラザ HapiSpo） 

－ － － － － － － － － 切 り 取 り － － － － － － － － － 

 

 

 

 

城東プレミアムカルチャー JPC 2020 立冬号 

【JPC 2020お申込書】 FAXの場合はこちらへ FAX ２０７―８５２９ 

お名前           お電話番号（     ）    －        

ご住所                  申込期限 各講座開催日の３日前まで 

ご参加を申し込みされる講座（いくつでも OKです。ご希望の講座を○で囲んでください） 

・11/ 7（土） フラワー  ・11/ 9（月） パソコン   ・11/14（土） ヨガ 第 1部 ・ 第 2部 

・12/ 5（土） フラワー  ・12/12（土）ヨガ 第 1部・第 2部 

 

12月 12日（土） 受講料 1,500円 

 

 

第１部 9:00～10:25      第 2部 10:35～12:00 

汗拭きタオル・水分補給飲料 

バスタオル又はブランケット 
持ち物 

 
 

 
 

11月 7 日（土）10:00～11:30 受講料 2,500円 持ち物不要 

 

 

 
 

11月 9 日（月）10:00～12:00 受講料 1,500円 持ち物不要 

 
仕事に使わない楽しむための【パソコン教室】 4 名様まで 

  

 

 

第１部 9:00～10:25      第 2部 10:35～12:00 

日々の生活を豊かにする、ムリしない【ヨガ教室】 各回 4 名様まで 

 
 

11月 14日（土） 受講料 1,500円 
汗拭きタオル・水分補給飲料 

バスタオル又はブランケット 
持ち物 

 
 

12月 5日（土）10:00～11:30 受講料 2,500円 持ち物不要 

 

 

創って楽しい♪【フラワーアレンジメント教室】 8 名様まで 

 
 

 
 創って楽しい♪【フラワーアレンジメント教室】 8 名様まで 

日々の生活を豊かにする、ムリしない【ヨガ教室】 各回 4 名様まで 


