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 きらりの新年は 
1 月４日からスター 
トしました。 

新年の抱負を短冊に 
書いていただいたり、 
お正月遊びのカルタ 
などをして子どもの 
頃を懐かしく思い 
出しながら、楽しく過ごしました。新年の抱負では 
健康面を書く方が多く、『丸子の里にずっと元気に 
これますように』と嬉しいお言葉をたくさん 
          いただき、私達 
           スタッフ一同 
           今年も頑張ります 
          宜しくお願いします。 

 

今
年
も
、
毎
年
恒
例
の
藤
枝
成
田
山 

へ
の
初
詣
に
出
か
け
ま
し
た
。
油
断 

す
る
と
足
を
す
く
わ
れ
そ
う
な 

砂
利
道
も
毎
日
の
機
能
訓
練
の 

お
か
げ
で
何
の
そ
の
♪ 

 
 

た
く
さ
ん
あ
る
お
地
蔵
様
や 

菩
薩
様
を
ひ
と
つ
、
ひ
と
つ
め
ぐ
り 

な
が
ら
、
境
内
を
ぐ
る
り
と 

歩
き
ま
し
た
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お
参
り
で
は
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
『
今
年
も
健
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
』 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

『
き
ら
り
に
来
て
今
年
も
頑
張
る
ぞ
』

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

と
、
思
い
思
い
願
い
を
込
め
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

境
内
の
前
で
ハ
イ
、
ポ
ー
ズ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

皆
さ
ん
と
び
っ
き
り
の
笑
顔
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

す
て
き
で
心
温
ま
る
一
日
で
し
た
。 

   

今年は 
 ・・・ 
  ♪ 

 

 

  

お正月休みに宿題として歩行

する力をアップするための簡単

な運動を３種類ご自宅で行った

ら、日付と○をつける内容でカ

ードを配布しました。もう、す

でにカードが○でいっぱいにな

った方も続出しています！！ 

そういえば・・・ 

機能訓練時立ち上がりがスム

ーズになった様な・・・。 

引き続き頑張りましょう♪ 

お問い合わせご相談はお気軽にお電話下さい 
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