
　　

お問い合わせ先 TEL054-257-7221 FAX054-257-7226 

                 担当 すぎやま 

「通うのは大変だけ

ど、家での運動なら

やってみたい

なぁ！」にお手伝い

します。 

介護ケアで

のご相談承

ります。 

一緒に歩く練

習やそのため

の「力」をつ

ける練習をし

ましょう 

起き上がり

や移動の方

法を考えて

いきます。 

身体機能

維持改善 

介護支援 ねたきり 

防止 

日常生活

動作 

家事動作 環境調整 



　　


