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 先月模様替えをしたフロアが明るくなりました。 

 最近は筆をもつ機会もなくなってきたようです

が、いざ筆を手に取ると、皆様、自然と手が動き、

「ひまわり」「あさがお」「せみ」と人それぞれ夏を

イメージする言葉を書いて下さいました。 

 半紙を目の前に筆を取り、ゆっくりと落ち着いた

気持ちになられたようでした。 
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デイサービスセン

ター丸子の里の介護

やサービスについて

皆様からのご意見・ご

要望をお待ちしてお

ります。 
デイサービスの活

動見学にもお気軽に

越し下さい。 お
 
TEL：257-5303 
FAX：257-5308 
担当：佐野・石川 

 

 

  

  

夏の「はな」といえば

太陽に向かって咲く『ひ

まわり』ですね。そよか

ぜフロアにも大輪のひま

わりが満開になりまし

た。 

大きな花びらの台紙に

和紙を貼る作業を皆様真

剣に行っていました。 

 
 
 

 

ほ
と
ん
ど
の
方
が
過
去
に
水
ぼ
う
そ
う
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
帯
状
疱
疹
は
、

そ
の
水
ぼ
う
そ
う
の
ウ
イ
ル
ス
が
体
の
神
経
に
残
り
、
ス
ト
レ
ス
や
加
齢
、
病
気
の
治
療
等
で
免

疫
力
が
低
下
し
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

歳
か
ら 

歳
代
に
多
く
見
ら
れ
、
頭
、
顔
、

首
、
胴
体
に
帯
状
に
赤
い
発
疹
と
水
ぶ
く
れ
が
出
現
し
強
い
痛
み
を
伴
い
ま
す
。 

 

認
知
症
の
方
で
は
、
痛
み
を
的
確
に
表
現
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
、
虫
刺
さ
れ
や
皮
膚
炎
と
間

違
わ
れ
て
、
治
療
が
遅
れ
て
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。 

尚
、
そ
よ
か
ぜ
で
は
、
入
浴
前
後
に
看
護
師
が
ご
利
用
者
様
の
皮
膚
状
態
を
観
察
し
、
必
要
時

に
、
ご
家
族
に
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
  

 

 

 

 近年、巷でも話題の足マッサージ。足の“ツボ”

を刺激し、そこに通じた内臓や筋などを改善して

いくものですが、もう一つの大きな効果が“リラ

ックス”、“疲労回復”です。 

 フットマッサージを受け 

られた方々は、「気持ち良 

かった」と、とてもリラッ 

クスした表情で 

お話されており 

ました。 

2009 年（平成 21 年） 


