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デイサービスセン

ター丸子の里の介護

やサービスについて

皆様からのご意見・ご

要望をお待ちしてお

ります。 
デイサービスの活

動見学にもお気軽に

越し下さい。 お
 
TEL：257-5303 
FAX：257-5308 
担当：佐野・石川 

 

2009 年（平成 21 年） 

 

 今年は、皆様の“参加”を重視し、ゆったりとした 

時間の中で楽しく行なわれました。 

 はじめに皆様の手拍子、「わっしょい、わっしょい」 

という掛け声に合わせ、おみこ 

しが入場。続いて、代表の方が 

「東京音頭に」合わせて太鼓を 

叩いて下さり、大変盛り上がりました。 

盆踊りでは、席を立ち、職員と一緒に踊ってくださる方もいら

っしゃいました。 

           すいか割では職員が割ることができなかったスイカをご利用者 

様が割って下さり、おやつに皆様で食べることができました。 
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，
間
接
、
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が
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や
病
気
で
働
き
が
衰
え
る
と
日
常
生
活
に
支
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を
き
た
し
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介
護
が
必
要
に
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
に
な
る
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れ
が
高
く
な
り
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す
。
そ
の
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と
を
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ド
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と
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す
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チ
ェ
ッ
ク
項
目
は
、
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片
足
立
ち
で
靴
下
が
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け
な
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家
の
中
で
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ず
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す
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け
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④
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⑤
階
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降
に
手
す
り
が
必
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 いつまでもきれいでありたいと願うのは、どの

女性も同じことですが、いつの間にか筋肉がたる

み、しわも増えてくるものです。 

 そこで今回は、化粧水、乳液を使いフェイスマ

ッサージを行ないました。 

 まず蒸しタオルで汚れを 

落とし、化粧水でパックを 

した後は乳液で軽くマッサ 

ージをしながら血行をよく 

していきます。やり終えた後は皆様気持ちが若々

しくなられたようで、鏡を見ながら

微笑んでいたのが印象的でした。 

 

 毎日暑い日が続き、「何かつめたいものが食べた

い」という一言から、かき氷を皆さんに削ってもら

う計画を立てました。 

           ボール体操で身体を動かし 

た後に、ご利用者様が削って 

くれたかき氷を「冷たい！お 

いしい！」と笑顔で 

話をしながら、とて 

も喜んでいただき 

ました。 

☆ 土・日・祝も営業中！ 是非、ご利用下さい。 
☆ ショートステイをご利用される方がいらっしゃ

るため、平日も空きがあります。利用ご希望の
場合は担当のケアマネジャーにご相談下さい。 

発 行 
認知症対応型 
通所介護 

デイサービスセンター 
丸子の里 

そよかぜ 


