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デイサービスセン

ター丸子の里の介護

やサービスについて

皆様からのご意見・ご

要望をお待ちしてお

ります。 
デイサービスの活

動見学にもお気軽に

越し下さい。 お
 
TEL：257-5303 
FAX：257-5308 
担当：佐野・石川 
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        爽やかな秋風、澄みきった青空、心地よい陽気。“行楽の秋”という言

葉がぴったりの季節となりました。 

 今年も旧岡部町の殿にあるコスモス畑に出かけました。コスモスを眺めることはもちろ

ん、秋の空気を体いっぱいに感じていただけるよう、歩行訓練も兼ねて、ピンクの絨毯に

囲まれた道を皆さんで歩きました。皆さん、いい空気に包まれたせいか、いつもに比べて 

              心なしか足も軽やかで会話も弾んでいました。 

 
 
 

 

葉
酸
は
貧
血
予
防
や
、
人
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。
最
近
で
は
、
認

知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
摂
取
が
奨
励
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
日
本

人
の 

％
は
葉
酸
が
欠
乏
し
や
す
い
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
て
認
知
症
に
な
り
や
す
い
体

質
な
の
だ
そ
う
で
す
。
緑
黄
色
野
菜
や
レ
バ
ー
、
イ
チ
ゴ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
の
で
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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そよかぜ 

 

尚
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ご
利
用
者
様
が
、
安
全
に
お
い
し
く
お
食
事
が
で
き
る

よ
う
に
配
慮
し
て
お
り
ま
す
。
次
回
の
家
族
会
で
も
結
構
で
す
の
で
、
お
食
事
に
つ
い

て
、
ご
意
見
・
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。 

☆ 土・日・祝も営業中！ 是非、ご利用下さい。 
☆ ショートステイをご利用される方がいらっしゃ

るため、平日も空きがあります。利用ご希望の
場合は担当のケアマネジャーにご相談下さい。 

 食欲の秋、みんなでホット 

ケーキを作りました。 

 ホットケーキの素の中に、 

リンゴの煮物をいれたところ、 

甘く、やわら 

かいホットケーキができあが

り、紅茶と一緒においし

くいただきました。 

スポーツの秋、今年もそよ 

かぜ運動会となりました。 

赤組、白組  に分かれ、

団体競技、個人競技に参加

され、大変盛り上がりまし

た。  

 


