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   №45  

デイサービスセン

ター丸子の里の介護

やサービスについて

皆様からのご意見・ご

要望をお待ちしてお

ります。 
デイサービスの活

動見学にもお気軽に

越し下さい。 お
 
TEL：257-5303 
FAX：257-5308 
担当：佐野・石川 
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 今年も岡部の玉露の里で開催された菊花展に出 

かけました。 

 入口の黄色い五重塔に、庭園 

内には富士山などの作品がいっ 

ぱい。皆さん、 

お散歩を 

しながら 

美しい菊の 

作品を眺め 

ました。 
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そよかぜ 

☆ 土・日・祝も営業中！ 是非、ご利用下さい。 
☆ ショートステイをご利用される方がいらっしゃ

るため、平日も空きがあります。利用ご希望の
場合は担当のケアマネジャーにご相談下さい。 

 そよかぜでは、入浴時の待ち時 

間や昼休みに、計算プリント・漢 

字プリント・ぬり絵などで脳トレ 

ーニングをしています。 

 皆様テーブルに向い、鉛筆や色 

鉛筆を持ち、まずは得意なものか 

ら、真剣な表 

情で取り組んでいらっしゃいま

す。やり終えた後は、「頭を使っ

た」というような満足げな表情

をされます。 

 
 
 

 

こ
れ
か
ら
年
末
年
始
に
か
け
て
は
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
た
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運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
ね
。 

有
酸
素
運
動
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、 

サ
イ
ク
リ
ン
グ
等
が
あ
り
、
体
の
脂
肪
が
効
率
よ
く
燃
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で
き
ま
す
。
特
に
ウ
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ー
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ン
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要
ら
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き
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す
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１
日
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肩
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抜
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１
㎏
の
減
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が
期
待
で
き
ま
す 

 

 11 月 22 日（日）に、第 7 回『家族のつどい』を 

開催しました。 

 今回は、杉山看護師による「急変時の対応に 

ついて」と、ご家族のお１人である渡辺様の 

「妻の介護に携わって part３」でした。 

          「急変時の対応について」では、 

実際に、職員がＡＥＤと人形を使い、 

実演しました。皆様、真剣に聞いて下さり、使い方をＡＥＤが誘導

するので、「これならできる」と思って下さったようです。 

また、渡辺様のお話は奥様への愛情が満ち溢れ、お話に 

勇気づけられたと参加者の皆様のご感想でした。 

そよかぜでは、毎年２回、『家族のつどい』を行っていま

す。是非、皆様ご参加下さい。お待ちしています。    

  

 


