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 『熱中症』について 

 熱中症とは、高温多湿下で発生する病気の総称で、熱失神・熱疲労・熱射病・熱痙攣

とに分けられます。重症では死亡することもあり、特に対応力の弱い「高齢者」や「乳

幼児」には注意が必要です。また、蒸し暑い室内でも起き得ます。熱中症が起こりや

すい条件として、気温 30 度以上、湿度 70～80％、風の弱い時等と言われています。

主な症状としては、めまい、大量の発汗、頭痛、吐き気、嘔吐、痙攣、意識障害など

です。予防策としては、傘・帽子の活用、塩分が入っているスポーツドリンクなどを

こまめに飲む、窓を開けて風を通す、黒い衣服は避ける、などです。今年も猛暑が予

想されていますので、熱中症対策をしっかりしてお過ごし下さい。携帯型熱中症計な

ど関連対策商品も売られているのでご活用してみてはいかがでしょうか。 

 

５日（日） 丸子宿場祭り  

９日（木） 散 髪 

２５日（土） 流しそうめん 

 
 
 
 

 7 月 21 日に当施設駐車場にて、夏の風物詩「花火」を行いました。手持ち花火

が主でしたが、勢いのよいものや色も鮮やかなものが多くとても楽しむ事ができま

した！また、定番の線香花火のか細い感じがとても哀愁があり雰囲気が出ていまし

たね！さあこれから夏本番！今年も色々な夏の風物詩を味わって下さいね！ 

当施設では、ご家庭でご不要になりました衣類、ボロキレ等を集め

ております。もしご家庭にございましたら、寄付をお願い致します。 
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 今回は「レスキューシート」での搬送方法を練習しました。職員２

人で両側から挟むような形でシートを持つことで、比較的容易に持つ

ことができます。これからも色々な訓練を行っていきたいと思います。    

    
 
  今年も竹笹に願い事をつる下

げました。皆さん思い思いの内容

を書いて下さいました。 


