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４日（火） 防災訓練 

１２日（水） 介護相談員 

１３日（木） 散 髪 

２１日（金） クリスマス会 

２７日（木） 忘年会 

３１日（月） 年越しそば 

イルミネーションツアー 

 
 
 
 

～医務室より～ 

    
 
 

 フレーフレー 赤組！！ 

 １１月６日に当施設２階にて「わかば運動会」を行いました。今年は、応援合戦、

釣り競争、パン食い競争の３種目を行いました。合図と同時に、パン食い競争ではパ

ンを何とか取ろうと大きな口を開け必死な姿が見られました。釣り競争では細かい動

きに集中されていました。また応援合戦は昨年までは無く、職員も興奮し、とても盛

り上がりました！皆さん、いい運動になりましたか？来年の種目にもご期待下さい！                                                                                 

                          ふれーふれー 白組！！        

 

  ごご ああ いい ささ つつ   

 今年も早いもので、残すところあと１ヶ月となりました。日を追

うごとに寒さが増してきております。今年１年も御入居者の皆さん

や御家族の方々、地域の方々のお力添えにて無事に終える事が出来

そうです。ありがとうございました。皆さま、お風邪など引かぬよ

うこれからもお元気でお過ごし下さい。では、また来年もどうぞ宜

しく御願い致します。良いお年をお迎え下さい。 
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～新入職員のご紹介～～ 

 
    
 
 

インフルエンザの流行時期が

やってきました。手洗い・うが

いを励行し、予防に努めましょ

う！ 

 介護職員  

石川 吉美 


